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Traditioneller Genuss

MANUFAKTUR NATUR — GARANTIERT HOCHSTE QUALITAT

Als Menu-Manufaktur liegen uns die Qualitat und der Geschmack unserer Menis sehr am Herzen.
Wir mochten unseren Kunden @jntes Gefluihlbeim Verzehr unserer traditionell hergestellten Mahlzeiten
bieten. Ein unverfalschter Geschmack eniésene Gewirze ohne Zuséatzend das Merkmal unserer
Speisen. Probieren Sie unsere Manufaktur-Handschrift und genief3en Sie mit umsitiichen Rezepten

\ einen originalen Geschmack.

Der heutige Lebensstil und das Gesundheitsbewusstsein unserer Gesellschaft be nden sich im Wandel.
Die Forderung nactauberen Produktendie klar deklariert sind, wird immer gréf3er. Mit Tradition verbinden
wir Vertrauen und dieses Vertrauen in unsere Mentis mdchten wir lhnen schenken.

Wir garantieren

UNVERFALSCHTEN!

GESCHMACK

unserer Menus:

- keine Geschmacksverstarker

keine
Geschmacks-

- keine Konservierungsstoffe*
verstarker

keine Konser- - keine kiinstlichen Farbstoffe

vierungssmﬁe*

keine kiinstlichen - keine kinstlichen Aromastoffe

Farbstoffe . . .
- keine naturidentischen Aromastoffe

- keine aufgeschlossenen P anzeneiweil3e
- kein Hefeextrakt

- keine Phosphate
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*mit Ausnahme von Nitritpokelsalz
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Das Original

Wir stehen seit jeher fiQualitat, Vielfalt und Frische und leben bereits seit tiber 50 Jahren unseren
Manufaktur-Gedanken.

So p egen wir langjahrige Partnerschaften mit handverlesenen Lieferanten und verarbeiten auf tradi
tionell-handwerkliche Weise tagtaglich frische Rohwaren direkt vor Ort in unserer Menu-Manufaktur:
|
|
Mit unsererhauseigenen Einrichtungerwie Metzgerei, Pfannkuchenbéckerei, Maultaschenfertigung |
oder auch unserer Gewdurzkiche bewahren wir die fir unsere Qualitat so wichtige Hersteller-Kultur.'

TRADITIONELL-HANDWERKLICHE KOCHKUNST

Die Menu-Manufaktur Hofmann kocht seit jeher traditionell-handwerklich mit viel Liebe zum Detail.

-------------- » So werden: « Rouladen fachmannisch von Hand gewickelt
» Pfannkuchen sorgfaltig gefillt und anschlieBend gerollt oder geklappt
» Schnitzel von Hand paniert

Von Meisterhand zubereitet :
In unserer Manufaktur werden Fleischkomponenten, wie z.B. Rouladen eisch, von unseren Kéchen
fachmannisch von Hand geschnitten. Das anschlie3ende klassische Braten unserer Fleischproduktp
bildet die Basis fur unsere hausgemachten Sol3en.

Ein weiterer Schlussel zu unserem Erfolg ist die langjahrige Erfahrung unserer quali zierten
Kichenmeister, die taglich frische Gerichte mit erstklassigem Geschmack zaubern.
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VOLLKOST

Leckere Mentis fur diejenigen, die im Wesentlichen
alles essen durfen.

Piccolino Vollkost
Wenn es etwas weniger sein darf.

KOSTFORM-VARIANTEN

Hier nden Sie genau das Richtige fur besondere
Erndhrungsanforderungen.

Leichte Vollkost |

Nach den heutigen ernéhrungsphysiologischen
Erkenntnissen und klinischen Erfahrungen wird
Leichte Vollkost anstelle organbezogener Schonkost
empfohlen, z.B. fur leber-, magen- und galle-

emp ndliche Personen. Fur diese Kostform
verwenden wir Lebensmittel, die erfahrungs-

gemalf leicht verdaulich sind und bevorzugen
Garmethoden, die eine gute Bekdmmlichkeit
erwarten lassen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion
Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der
Wert bis 5,0 BE pro Portion angegeben.

Vegetarische Menus

Diese Menus enthalten keinerlei Fleischprodukte.
Die ideale, abwechslungsreiche Ernahrung fir alle,
die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mdchten.

Purierte Kost

Diese besonders verzehrfreundliche Kostform ist
gut vertraglich und mit Broteinheiten (BE) gekenn-
zeichnet. Die purierten Menus sind besonders
empfehlenswert, wenn Sie Schwierigkeiten beim
Kauen haben. Hauptgericht und Beilagen sind
getrennt puriert und einzeln angerichtet.

Hofmann Trink-Menu

Die Trink-Menus sind besonders geeignet bei Kau-
und Schluckbeschwerden. Ihre Konsistenz kann auf
die individuellen Bedurfnisse angepasst werden.

Unsere Kostformen

Kennzeichnungen

NAHRWERTE

Die durchschnittlichen Nahrwerte sind pro 100 g
angegeben und umfassen Energie (kJ, kcal), Fett [g],
davon gesattigte Fettsduren (ges. FS) [g], Kohlenhy-
drate (KH) [g], davon Zucker [g], Eiweil} [g], Salz [g].

PREISKLASSEN

Kennzeichnung der Menus mit Preisklassen von
A bis G (nur relevant, wenn lhr Menu-Lieferservice
ein Preisklassen-System anbietet).

KENNZEICHNUNGEN/ALLERGE

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir fir
Sie die in unseren Menus enthaltenen Allergene bei
jedem Artikel entsprechend der Lebensmittel-
Informations-Verordnung gekennzeichnet.

Eine Ubersicht tiber die Allergene und unsere
Piktogramme nden Sie auf dem Ausklapper auf
der letzten Seite des Kataloges.

Wenn Sie Fragen zu Zutaten und Allergenen in
unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte

an lhren Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns
detaillierte, auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene
Informationen.

AUS KONTROLLIERT- o
NACHHALTIGER FISCHEREI!

Bestandserhaltende Fischereimethoden und die
Vermeidung von Uber schung gewéhrleistet unsere
Nachhaltigkeits-Garantie:

Die so gekennzeichneten Fisch-Artikel sind aus
kontrolliert-nachhaltiger Fischerei.

Bei der Darstellung unserer Mentspezialitaten handelt
es sich um Serviervorschlage, Abweichungen bleiben
vorbehalten.

Abweichungen in Folge von Druckfehlern oder kurz-
fristigen Anderungen bleiben vorbehalten.

NE




"~

UNSERE
KLASSIKER

VOLLKOST MENUS

Best.-Nr. 8029, Seite 13
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Unsere Klassiker Vollkost: Rind / Kalb

Best.-Nr. 1119 Preisklasse: D R W

Rind eisch in pikanter Sof3e mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Locken-Nudeln mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 476 kJ (113 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;  Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,53 g Al, L

Best.-Nr. 8094 Preisklasse: E R M W

geschnetzeltes Rind eisch in sahniger Sol3e mit Champignons,

Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 9 g; Salz 0,94 g Al,C, G, L

Best.-Nr. 8127 Preisklasse: E R W

zarte Rind eischstreifen in dunkler SenfsolRe,

dazu buntes Gemduse naturell und Knop e-Spétzle

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 9 g; Salz 0,95 ¢ Al,C,F L, M

Best.-Nr. 8300 Preisklasse: F R M W

mit Mandelsplittern garniert, in delikater Rahmsol3e,

dazu Broccolirdschen und Pariser Karotten, Rosti-Ecken

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 561 kJ (134 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,91 ¢ Al, G, H1, L
Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

Best.-Nr. 8308 Preisklasse: D R M W

garniert mit gemischten Pilzen, in delikater Rahmsol3e,

dazu Erbsen und Fingermohrchen, Rosti-Taler

Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (140 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,23 ¢ Al,C, G, L

Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!

.



U nsere KIaSSiker Vollkost: Kalb / Schwein / Hack eisch- & Wurstgeric

Best.-Nr. 8310 Preisklasse: F R A M W
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in Champignon-Sahnesol3e mit WeiBwein abgeschmeckt,

dazu Spatzle mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 520 ¢

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 567 kJ (135 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;  Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,63 g Al,C G, L

Best.-Nr. 8002 Preisklasse: F S M W
7

paniert, mit Kase garniert, dazu italienische Gemisesolie

und Gabelspaghetti

Fleisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 590 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 550 kJ (131 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,92 g Al,C, G, L, M N

Best.-Nr. 8216 Preisklasse: E S M W
7

in dunkler Bratensauce mit Kimmel garniert,

dazu Sauerkraut mit Speck, hausgemachte Semmelknddel
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 510 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 9 g; Salz 1,22 g Al,C,G,L
Best.-Nr. 8421 Preisklasse: E S M W
37

Kasseler Nacken, gepokeltes Bauch eisch, hausgemachte Bratwurst

und Leberknodel, Sauerkraut mit Speck, dazu Kartoffelpliree mit
Rostzwiebeln

Fleisch-, Wurst- und Leber-Einwaage: 160 g, Gesamt-Einwaage: 650 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 508 kJ (122 kcal); Fett 8 g, davonges. FS3g;, A1, C,G

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,24 g

Best.-Nr. 1005 Preisklasse: D S M

aus eigener Herstellung, in dunkler SoRRe, dazu Kartoffelpiiree

und Apfelrotkohl

Wurst-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 540 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 525 kJ (126 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS3g;  Allergenhinweis:
KH 7 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,17 g G, L

e &



U nsere KIaSSi ker Vollkost: Hack eisch- & Wurstgerichte
Best.-Nr. 8033 Preisklasse: D R S K MW

Hack eischréllchen mit Zwiebeln und Knoblauch gewdirzt,

bunte Balkansof3e, Reis Dubrovnik

Cevapcici-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;  Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,15 g Al, G, L

Best.-Nr. 8097 Preisklasse: C R S MW

in pikanter Zucchini-Paprikasol3e, Kése-Maccaroni

Hack eischkl63chen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 550 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 624 kJ (149 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,96 g Allergenhinweis:
Al,C,G,L
Best.-Nr. 8404 Preisklasse: E R S W
7

mit grinem Pfeffer garniert, in kréaftiger Bratensol3e,

grine Bohnen, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln

Frikadellen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 510 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 522 kJ (125 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,12 g Al,C, L

Best.-Nr. 8449 Preisklasse: C S M
37

auf Wirsinggemdse, mit Kartoffelptiree
Wurst-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 620 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 511 kJ (123 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,14 g Allergenhinweis:
G, LM
Best.-Nr. 8906 Preisklasse: D S MW

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung, mit pikant gewurzter

Hack eischfullung, dazu Blumenkohlgemiise

Fleisch-Einwaage: 45 g, Gesamt-Einwaage: 520 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 684 kJ (164 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 2 g;  Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,75 ¢ Al,C G, L

B



Unsere Klassiker

Best.-Nr. 8027 Preisklasse: E

mit Nudeln in Sahnesol3e, garniert mit Lauch,

Kase und P rsichwiirfeln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 590 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (122 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,68 g

Best.-Nr. 8037 Preisklasse: D

Hihner eisch in milder Currysol3e mit Ananas, Erbsen,
Karotten und Champignons, dazu Reis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 493 kJ (117 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,86 g

Best.-Nr. 8505 Preisklasse: F

G MW

Allergenhinweis:

Al, G, L

GM

Allergenhinweis:

C,G L

G MW

Hahnchenbrust letstiicke in JoghurtsoRRe, garniert mit Broccoli

und Tomatenwirfeln, dazu Bandnudeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,82 g

Best.-Nr. 8510 Preisklasse: E

7

in SahnesolRRe mit Champignons, GemUsereis
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,06 ¢

Best.-Nr. 8525 Preisklasse: E

Allergenhinweis:

Al,C,G,L

S GMW

Allergenhinweis:

Al,G,L

GK MW

im Backteig, dazu italienische Gemisesolie mit Gemusepaprika,
griinen Bohnen, Tomaten, Champignons und Zwiebeln verfeinert,

Spaghetti-Nudeln

Fleisch-Einwaage mit Panade: 90 g, Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,96 ¢

Allergenhinweis:
Al,C,G,L,M,N

Vollkost: Ge tligel
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Unsere KIaSSiker Vollkost: Ge tgel / Fisch

Best.-Nr. 8534 Preisklasse: D G M W

feine Hahnchenbrust letstiicke in wirziger Pfeffer-Kasesole

mit Broccolirdschen und Kartoffelpliree

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,98 ¢ Al,G,L

Best.-Nr. 8554 Preisklasse: E G W

Hahnchenbrust letstiicke in SojasolRe, mit Austernpilzen und

asiatischer Gemiisemischung, fein abgerundet mit Cashewkernen

und Ingwer, dazu Safran-Basmati-Reis

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 430 kJ (102 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS<1g; Al, F H4,L

KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,02 g

Best.-Nr. 8587 Preisklasse: E G K

mildes, indisches Curry aus Hahnchenbrust eischstiicken,

grinen Bohnen, Zwiebeln, Mais und Erdniissen, in cremiger
Erdnuss-Currysol3e, dazu Basmati-Reis

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 620 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; E,N

KH 14 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,77 ¢

Best.-Nr. 8705 Preisklasse: E F M W Q

paniert und goldbraun gebraten, KréutersoRe,

Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 130 g, Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 749 kJ (179 kcal); Fett 9 g, davonges. FS1g;  Allergenhinweis:
KH 18 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,83 ¢ Al,C, DG, LM

Best.-Nr. 8709 Preisklasse: E F M W

paniert, dazu Kartoffel-Gemisegratin

Fisch-Einwaage mit Panade: 140 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,92 ¢ Allergenhinweis:
Vor der Aufbereitung bitte Deckel entfernen! Al,C,D,G, M

B



Unsere KIaSSiker Vollkost: Fisch / Nudel-Spezialitaten
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Best.-Nr. 8711 Preisklasse: F F M

Alaska-Seelachs let mit Krautercreme, garniert mit Kase,

bunte Gemuseplatte, Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 5 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz 0,76 ¢ D,G, L

Best.-Nr. 8719 Preisklasse: E F M W

paniert und goldbraun gebacken, Krautersof3e,

Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 140 g, Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 644 kJ (154 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,95 g AlL,C,D,G, LM

Best.-Nr. 8001 Preisklasse: D V A M W

deftige Nudelkreation aus Kasespatzle »Allgauer Art,

hausgemachten Gemusemaultaschen und Bandnudeln mit

PilzrahmsoRe, verfeinert mit Weil3wein

Gesamt-Einwaage: 550 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 638 kJ (152 kcal); Fett 6 g, davonges. FS3g; Al,C,G,L, M
KH 19 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,09 g

Best.-Nr. 8024 Preisklasse: C V M W

Variation aus Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in fruchtiger

Tomatensof3e und griine Tortellini mit Spinat-Ricottafuillung

in Kréuter-Sahnesol3e

Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davonges. FS2¢g; Al,C,G,L

KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiwei 3 g; Salz 1,11 g

Best.-Nr. 8029 Preisklasse: C V M W

mit Rostzwiebeln

Gesamt-Einwaage: 580 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 763 kJ (182 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 5 g;

KH 20 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,01 ¢ Allergenhinweis:
Al,C,G,L

e



Unsere KIﬂSSlker Vollkost: Eintdpfe / Stl3speise / Vegetarische Ments

Best.-Nr. 8801 Preisklasse: C R S W
37

mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wirstchen,

Bauernspétzle mit Broseln

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 655 kJ (157 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;  Allergenhinweis:

KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,13 g Al C, L
Best.-Nr. 8803 Preisklasse: B R S
37

mit Karotten, Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar Bockwiirstchen

aus unserer hauseigenen Metzgerei

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 417 kJ (100 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,99 ¢ L, M

Best.-Nr. 8905 Preisklasse: B V M W

hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut, Apfelkompott

Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 601 kJ (143 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 20 g, davon Zucker 13 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,38 g Allergenhinweis:
Al,C, G

Best.-Nr. 8067 Preisklasse: C V M W

garniert mit Tomatenscheiben und Ké&se,

dazu Gemdseplatte naturell

Gesamt-Einwaage: 550 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 464 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davonges. FS1g;  Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,08 ¢ Al,C,G, L

Best.-Nr. 8920 Preisklasse: D V M

Blumenkohlroschen, Fingermohrchen, Erbsen und Romano-

bohnen, mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 580 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 322 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,81 g C,G

B
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Best.-Nr. 1053 Preisklasse: F S G MW

7

zarte Hahnchenbrust- und Schweine lets in Rahmsol3e mit

Champignons, dazu Erbsen und Fingerméhrchen, Spatzle
Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 590 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS1g;  Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,97 g Al C G, L

Best.-Nr. 8072 Preisklasse: E S G MW

zartes Filet vom Schwein und Hahnchenmedaillons in fein-wirziger
Pfeffer-RahmsoRe, dazu buntes Gemiise naturell und Knop e-Spatzle
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,97 g Al,C, G, L

Best.-Nr. 8111 Preisklasse: F R S W
7

»Hausfrauen Art«, fachmannisch von Hand gewickelte Rouladen

mit Speck- und Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit

Rostzwiebeln

Rouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 570 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 536 kJ (128 kcal); Fett 6 g, davonges. FS2g; A1, G,L, M

KH 10 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,10 g

Best.-Nr. 8115 Preisklasse: E R M
35

in delikater Meerrettichsol3e, dazu Petersilienkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 550 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,93 ¢ Allergenhinweis:
G, LO

Best.-Nr. 8293 Preisklasse: F S A MW

Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-Panade, garniert mit

Rostzwiebeln und Kase, dazu Semmelknddel in Pilz-Sahnesol3e mit
WeilBwein verfeinert

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 766 kJ (183 kcal); Fett9 g, davonges. FS3g; A1, C,G,L, M
KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 9 g; Salz 1,20 ¢

B



Best.-Nr. 8590 Preisklasse: E G A W

in feiner Sol3e mit Balsamico und Rotwein abgeschmeckt,

Grillgemiise und Bandnudeln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 570 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,97 g Al,C,G, L M

Best.-Nr. 8603 Preisklasse: G A M W

in Preiselbeer-Rahmsof3e mit Rotwein verfeinert und Pilzen

garniert, dazu Knop e-Spétzle und Apfelrotkohl

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 533 kJ (127 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,06 g Al,C, G, L

Best.-Nr. 8607 Preisklasse: G F A MW

in cremiger SahnesofRRe mit WeilBwein, dazu Pariser Karotten

und Broccolirdschen, Langkorn-Reis und wilder Reis

Fisch-Einwaage glaciert: 150 g, Gesamt-Einwaage: 520 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 556 kJ (133 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,77 g Al,D,G,L

Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie einige cm 6ffnen!

Best.-Nr. 8621 Preisklasse: G R S
7

mit Prinzessbohnen im wirzigen Speckmantel und

deftigen Bratkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 550 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 780 kJ (187 kcal); Fett 11 g, davon ges. FS 2 g;  Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 9 g; Salz 1,33 ¢ L

. &
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Vollkost: Rind / Kalb

Best.-Nr. 7118 Preisklasse: C R W

Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkl6Re
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 11 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,97 ¢ Allergenhinweis:
Al,C,G,L
Best.-Nr. 7119 Preisklasse: C R W S
S
Erbsen und Fingermohrchen, Kartoffelschmarrn g
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 490 g 2
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: 3
Energie 345 kJ (82 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; o
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,74 ¢ Allergenhinweis: -
AL G, L 5
Best.-Nr. 7123 Preisklasse: C R S W

Rind- und Schweine eisch, Karottengemuse mit Petersilie,

Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,75 g Al, G, L

Best.-Nr. 7127 Preisklasse: B R M W

in feiner Zwiebelsof3e mit Apfelscheiben und Pariser Karotten,

Kartoffelpliree mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 485 kJ (116 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,94 ¢ Al, G, L

Best.-Nr. 7312 Preisklasse: C RM

mit Champignons, Erbsen, Reis

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 433 kJ (103 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,71 ¢ Allergenhinweis:
G, L

e



Vollkost: Kalb / Schwein

Best.-Nr. 7314 Preisklasse: C R S MW

mit Schweinehack eischfiillung in Rahmsof3e, Rosenkohl,

Schlingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 519 kJ (124 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,80 g Al,G,L

Best.-Nr. 7202 Preisklasse: D S M W
37

in Sol3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiwei 5 g; Salz 0,85 ¢ Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 7211 Preisklasse: C S M W
7

vom Schwein, in Rahmsof3e mit Champignons,

Moéhrchen und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil’ 7 g; Salz 0,67 ¢ Al,C,G,L
Best.-Nr. 7215 Preisklasse: B S M
37

Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 530 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 363 kJ (87 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,19 g Allergenhinweis:
G
Best.-Nr. 7218 Preisklasse: C S

in Bratensol3e, Apfelrotkraut, gekochte Kartoffelklof3e

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,10 ¢ Allergenhinweis:
C,G,L

A



Best.-Nr. 7219 Preisklasse: C

in herzhafter SoRRe, Rosenkohl, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 402 kJ (96 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,87 g

Best.-Nr. 7221 Preisklasse: D
7
in wlrziger Sol3e, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage mit Knochen: 150 g, Gesamt-Einwaage: 580 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 542 kJ (130 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,88 g

Best.-Nr. 7225 Preisklasse: B

paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsol3e,
dazu Wirsinggemtise und Salzkartoffeln

Vollkost: Schwein/Hack eisch- & Wurstgerichte

S MW

Allergenhinweis:
Al, G, L

S

Allergenhinweis:
L

Unsere Bekdmmlichen

S MW

Fleisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 593 kJ (142 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,92 ¢

Best.-Nr. 7405 Preisklasse: B
7

auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln
Kl6Rchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 513 kJ (123 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 3 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,08 ¢

Best.-Nr. 7407 Preisklasse: C
7

mit Hack eisch, in wirziger SoR3e, Reis

Gewicht der Fillung: 120 g, Gesamt-Einwaage: 520 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 553 kJ (132 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,93 ¢

Allergenhinweis:
Al,C,G,L

RSW

Allergenhinweis:
Al,C, L

RS MW

Allergenhinweis:
Al,C,G, L

. &



Best.-Nr. 7411
7

mit Hack eischfullung in sahniger Sol3e, Salzkartoffeln
Kohlrouladen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 476 kJ (114 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 3 g; Salz 1,01 ¢

Preisklasse: C

Best.-Nr. 7412
37

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemdise
und Stampfkartoffeln

Fleischkase-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 696 kJ (168 kcal); Fett 14 g, davon ges. FS 4 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,37 ¢

Preisklasse: A

Best.-Nr. 7417
7

in herzhafter Sol3e, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree
Frikadellen-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 490 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiwei 4 g; Salz 1,17 g

Preisklasse: B

Best.-Nr. 7422 Preisklasse: B

37

auf Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelplree
Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 550 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 491 kJ (118 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei 5 g; Salz 1,36 g

Best.-Nr. 7452 Preisklasse: B

in KapernsoR3e, Langkorn-Reis mit Erbsen
Klol3chen-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 590 kJ (141 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,95 ¢

Vollkost: Hack eisch- & Wurstgerichte

RS MW

Allergenhinweis:
Al, G, L

RSM

Allergenhinweis:
G

RS MW

Allergenhinweis:
Al,C,G,L

S M

Allergenhinweis:
G

S MW

Allergenhinweis:
Al,C,G, L

.2



Vollkost: Ge tligel

Best.-Nr. 7501 Preisklasse: A G M W

Hahnchenbrust letstiicke mit Spatzle-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;

KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,93 ¢ Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 7505 Preisklasse: A GM &
S
in wlrziger SoRRe, Apfelrotkohl, Kartoffelplree g
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g 2
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: 3
Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; o
KH 8 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,06 ¢ Allergenhinweis: -
G, L 5
Best.-Nr. 7507 Preisklasse: C G M W

in BratensofRe, Apfelrotkohl, hausgemachte Serviettenkntdel
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 11 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,12 g Allergenhinweis:
Al,C, G, L
Best.-Nr. 7510 Preisklasse: C G M W
7

zartes paniertes Hahnchenschnitzel, gefillt mit

Putenformschinken und Kase, Karottengemuse in

Petersiliensol3e, Kartoffelptree

Fleisch-Einwaage mit Panade: 100 g, Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Al, G, L

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,94 g

Best.-Nr. 7514 Preisklasse: C GW

in Tomaten-PaprikasofR3e, mit Krautern abgeschmeckt,

feine Bandnudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 317 kJ (75 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS<1g;  Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,98 ¢ Al,C, L

e



Vollkost: Ge tigel / Fisch

Best.-Nr. 7520 Preisklasse: C G M W

mit Sol3e, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 140 g, Gesamt-Einwaage: 530 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 9 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,05 g Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 7712 Preisklasse: C F MW

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Porree,

Erbsen, Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 510 kJ (122 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,04 g AlL,C,D,G, LM

€

Best.-Nr. 7713 Preisklasse: D F M W

in Filetform, Krauter-Senfsol3e, Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 627 kJ (150 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,79 g Allergenhinweis:
Al,C,D,G,L, M

Best.-Nr. 7714 Preisklasse: D F M W

Wildlachs letstlicke in feiner Rahmspinat-Sofl3e,

dazu Bandnudeln

Fisch-Einwaage glaciert: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker <1 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,05 g Al,C,D, G

Best.-Nr. 7715 Preisklasse: B F M W Q

paniert, mit Krautersol3e, Petersilienkartoffeln

Fischstédbchen-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 610 kJ (146 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,78 ¢ Allergenhinweis:
Al,C,D,G,L, M

e



Vollkost: Fisch / Nudel-Spezialitaten

Best.-Nr. 7717 Preisklasse: B F M W Q

in Sahnesolie, mit Zitrone verfeinert, Gemusereis
Fisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 428 kJ (102 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,58 ¢ Allergenhinweis:
Al,D,G,L
Best.-Nr. 7606 Preisklasse: B V M W é
o
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Champignons, g
mit Kréutern verfeinert 2
Gesamt-Einwaage: 500 g 3
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: o
Energie 560 kJ (133 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis: -
KH 20 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,16 g AL, C, G, LM 5
Best.-Nr. 7609 Preisklasse: A S M W
7

und magerem, rohem Schinken

Schinken-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 641 kJ (153 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,98 g Allergenhinweis:
Al,C,G,L,M N

Best.-Nr. 7612 Preisklasse: A R M W

pikant gewdrztes Rind- und Kalb eisch, geriebener Kéase

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 564 kJ (134 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,80 ¢ Allergenhinweis:
AL, C,FG, L, M N

e



Best.-Nr. 7809 Preisklasse: A

mit Kartoffeln und gewdirfeltem Schweine eisch
Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 181 kJ (43 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,09 g

Best.-Nr. 7812
37

mit gekochter Mettwurst

Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 422 kJ (101 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 7 g; Salz 1,27 ¢

Preisklasse: A

Best.-Nr. 7911 Preisklasse: A

mit Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (105 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 22 g, davon Zucker 14 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,05 ¢

Best.-Nr. 7913 Preisklasse: B

mit Vanillesol3e

Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 775 kJ (185 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 5 g;
KH 23 g, davon Zucker 12 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,24 g

Best.-Nr. 7914 Preisklasse: A

mit P rsichwarfeln

Gesamt-Einwaage: 545 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 584 kJ (139 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 19 g, davon Zucker 11 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,10 g

Allergenhinweis:

L

RS

Allergenhinweis:

L

VM

Allergenhinweis:

G

V MW

Allergenhinweis:

Al, G

vV MW

Allergenhinweis:

Al,C,G

Vollkost: Eintdpfe / Stl3speisen

B



Best.-Nr. 7916 Preisklasse: A

mit Heidelbeerfllung, Vanillesol3e

Gesamt-Einwaage: 410 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 737 kJ (175 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 28 g, davon Zucker 11 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,28 g

Best.-Nr. 7918 Preisklasse: A

Vanillesol3e

Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 695 kJ (166 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 2 g;
KH 20 g, davon Zucker 9 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,14 g

Best.-Nr. 1314 Preisklasse: A

auf Spinat, Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 348 kJ (83 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,81 g

Best.-Nr. 7622 Preisklasse: A

mit Champignonsol3e

Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 453 kJ (108 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 1,17 g

Best.-Nr. 7623 Preisklasse: B

in Pilz-Sahnesole

Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 408 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,83 ¢

Vollkost: Suf3speisen / Vegetarische Menls

vV MW

Allergenhinweis:

Al,C,G

vV MW

Allergenhinweis:

Al,C,G

VM

Allergenhinweis:

C,G L

V MW

Allergenhinweis:

Al,C,G,L

vV MW

Allergenhinweis:

Al,C, G, L

Unsere Bekdmmlichen

. &
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PICCOLINO

VOLLKOST MENUS

Best.-Nr. 6436, Seite 31
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Vollkost: Rind / Schwein

Best.-Nr. 6243 Preisklasse: D R W

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,87 ¢ Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 6520 Preisklasse: D R M W

Rinderbraten mit Champignons, buntes Gemise,

Kartoffelklol3e

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,40 g Al,C, G, L

Best.-Nr. 6525 Preisklasse: D R W

Piccolino

vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln und Champignons,
Schlingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 396 kJ (94 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,87 g Al, L

Best.-Nr. 6021 Preisklasse: B R S W

Rind- und Schweine eisch in wiirziger So3e mit Zwiebeln

und Paprika, gekochte Kartoffelkl63e mit Broseln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 300 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 604 kJ (144 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 9 g; Salz 1,33 ¢ Al,C, L

Best.-Nr. 6055 Preisklasse: B S M W
37

hausgemachtes, gerauchertes Kasseler, Sauerkraut mit Speck,
Kartoffelplree mit Rostzwiebeln

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 340 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 425 kJ (102 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 5 g; Salz 1,27 g Al, G, L

e



Vollkost: Schwein

Best.-Nr. 6521 Preisklasse: B S
7

Wirsinggemuse, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 350 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiwei 5 g; Salz 0,91 g Allergenhinweis:
L, M, N
Best.-Nr. 6523 Preisklasse: B S MW
37

in Bratensol3e, buntes Gemuse mit heller

Mascarponesol3e, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 ¢g; Salz 1,05 g Al,G,L

Best.-Nr. 6524 Preisklasse: C S M W

grine Bohnen, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,00 g Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 6720 Preisklasse: A S W
7

gewdrfeltes Schweine eisch in pikanter Sof3e mit Speck,

Zwiebeln und Paprikastticken, Langkorn-Reis

Fleisch- und Speck-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 547 kJ (130 kcal); Fett 4 g, davonges. FS1g;  Allergenhinweis:
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 1,11 g Al, L

Best.-Nr. 6721 Preisklasse: A S MW

vom Schwein, Frihlingsgemdse, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,97 g Allergenhinweis:
Al, G, L

A



Vollkost: Schwein / Hack eisch- & Wurstgerichte

Best.-Nr. 6723 Preisklasse: A S M W

Schweine eischwiurfel in Soflte mit Sauerkraut, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 419 kJ (100 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 1,04 ¢ Allergenhinweis:
Al, G, L
Best.-Nr. 6083 Preisklasse: A R S W

in pikanter Sol3e, mit Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln
Hacksteak-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 411 kJ (98 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,15 g Allergenhinweis:
Al,C,G,L
Best.-Nr. 6242 Preisklasse: C R K

Piccolino

typisch mexikanisches Hack eischgericht (Rind) mit

roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika und Zwiebeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 407 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,20 g L

Best.-Nr. 6436 Preisklasse: A R S MW

aus Schweine- und Rind eisch, in cremiger Kasesol3e

mit Blattspinat, Cherrytomaten und Makronelli-Nudeln,

garniert mit Mozzarella

Hack eischklé3chen-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 715 kJ (171 kcal); Fett 9 g, davonges. FS4g; Al,C,G, L

KH 15 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,24 ¢

Best.-Nr. 6541 Preisklasse: B S MW
37

in TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli, Blumenkohl

und Erbsen, Hornchennudeln

Wurst-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 390 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 505 kJ (121 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS3g;  Allergenhinweis:
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,81 ¢ Al,C, G LM

. &



Vollkost: Hack eisch- & Wurstgerichte / Ge Ugel

Best.-Nr. 6542 Preisklasse: B

7

2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Kartoffelplree
Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 545 kJ (131 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 5 g; Salz 1,19 g

Best.-Nr. 6545 Preisklasse: A

Salzkartoffeln

Hacksteak-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,06 ¢

Best.-Nr. 6738 Preisklasse: A

auf buntem Gemise, Salzkartoffeln
Hackrdllchen-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 439 kJ (105 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,94 g

Best.-Nr. 6029 Preisklasse: C

in scharfer Gemiise-Sahnesofie mit Sesam-Bandnudeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,98 ¢

Best.-Nr. 6502 Preisklasse: C

S MW

Allergenhinweis:
Al, G, L

RSW

Allergenhinweis:
Al,C, L

G K MW

Allergenhinweis:
Al, G, L

G MW

Allergenhinweis:
Al,C,G,L,N

G MW

Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahmsol3e, dazu Steinpilzrisotto

Fleisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 415 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 499 kJ (119 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,31 ¢

Allergenhinweis:
Al, G, L

.-



Best.-Nr. 6506 Preisklasse: A

Hahnchenbrust letstiicke in einer fruchtigen
Tomaten-Zucchini-Sof3e, dazu Reis
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 350 ¢
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 405 kJ (96 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 14 g, davon Zucker 2 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,81 g

Best.-Nr. 6528 Preisklasse: D

Spinat, Béchamelkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 420 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; EiweiR 6 g; Salz 1,17 ¢

Best.-Nr. 6552 Preisklasse: B

37

Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
zusammengeflgt, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 294 kJ (70 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 5 g; Salz 1,09 g

Best.-Nr. 6553 Preisklasse: B

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 360 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 303 kJ (72 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 5 g; Salz 1,06 g

Best.-Nr. 6554 Preisklasse: A

in Barlauch-Rahmsofe, Zucchinigemise, Spatzle
Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 330 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 408 kJ (97 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,84 ¢

GM

Allergenhinweis:

G, L

GM

Allergenhinweis:

G, L

G

Allergenhinweis:

L

G MW

Allergenhinweis:

Al,G,L

G MW

Allergenhinweis:

Al,C, G, L

Vollkost: Ge tligel

Piccolino

e



Vollkost: Ge tigel / Fisch

Best.-Nr. 6742 Preisklasse: A G M W

in Gemdiisesol3e, Langkorn-Reis

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 410 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 445 kJ (106 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,87 ¢ Allergenhinweis:
Al, G, L, M
Best.-Nr. 6052 Preisklasse: C F M

Alaska-Seelachs let in feiner Gemiise-Sahnesolie,

mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis

Fisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,92 g D,G,L

Best.-Nr. 6071 Preisklasse: D F W

delikates Kap-Seehecht let, geformt aus ganzen Filetstiicken,

mit Krautermarinade, auf wirzigem Asia-Gemise-Bett,

dazu Basmati-Reis

Fisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 350 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 623 kJ (148 kcal); Fett 4 g, davonges. FS1g; Al,D,F N

KH 19 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 8 g; Salz 1,06 ¢

Best.-Nr. 6530 Preisklasse: C F M W

paniert, in Filetform, mit Gemiise-Béchamelkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade: 80 g, Gesamt-Einwaage: 330 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 561 kJ (134 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 1 g;

KH 15 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,10 g Allergenhinweis:
Al,C,D,G,L, M

Best.-Nr. 6570 Preisklasse: A F K MW

Fischfrikadelle paniert, Gemise und Kartoffelwirfel

in heller SolRe

Frikadellen-Einwaage mit Panade: 70 g, Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,05 ¢ Al,D,G, L

S



Vollkost: Fisch / Nudel-Spezialitaten

Best.-Nr. 6573 Preisklasse: B F M W

Broccoli-Kéasesolie, Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 370 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,84 g Allergenhinweis:
Al,D,G,L
Best.-Nr. 6705 Preisklasse: D F M

geformt aus ganzen Filetstiicken, mit Krautermarinade,

auf Blumenkohl-Pastinakenstampf, dazu Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 350 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 379 kJ (90 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,78 ¢ D, G

Best.-Nr. 6737 Preisklasse: C F

Piccolino

Seehecht let, geformt aus ganzen Filetstiicken,

auf Tomaten-Oliven-Gemuse, garniert mit wirzigen Krautern,

dazu bunter Gemisereis

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 350 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; D, L

KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,27 ¢

Best.-Nr. 6007 Preisklasse: C R S A K MW

Orecchiette mit Hack eischsof3e, Rigatoni mit Champignonsof3e und
Mini-Farfalle mit Kase-Spinatsol3e, abgeschmeckt mit WeiRwein
Fleisch-Einwaage: 15 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 16 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,06 ¢ Al,C,G,L

Best.-Nr. 6030 Preisklasse: B R M W

in fein-wirziger Gemise-Hack eischsoRRe (Rind),

tiberbacken mit Kase

Fleisch-Einwaage: 40 g, Gesamt-Einwaage: 470 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 550 kJ (131 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS2 g;  Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,90 g Al, G, L

e



Vollkost: Nudel-Spezialitaten / Eintopfe

Best.-Nr. 6068 Preisklasse: A S M W
37

Maccaroni-Nudeln mit fruchtiger Tomatensol3e, hausgemachter

Krakauer und gekochtem Vorderschinken, tiberbacken mit Kase

Wurst- und Schinken-Einwaage: 55 g, Gesamt-Einwaage: 390 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 587 kJ (140 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS2g;  Allergenhinweis:
KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,03 g Al,C,G, L M

Best.-Nr. 6770 Preisklasse: A V M W

Gesamt-Einwaage: 380 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 300 kJ (71 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 13 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,96 ¢
Allergenhinweis:

Al,C,G,L

Best.-Nr. 6085 Preisklasse: A G W

mit Ge (gelkl6Rchen

Kl6Rchen-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 206 kJ (49 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,98 g Allergenhinweis:
Al, L

Best.-Nr. 6086 Preisklasse: A R S W

37

mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wurstchen,

Bauernspatzle mit Broseln

Wurst-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 726 kJ (174 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 4 g;  Allergenhinweis:
KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,18 ¢ Al,C, L

Best.-Nr. 6031 Preisklasse: B R S W
7

pikant gewdirzt, mit Rind eisch, Speck- und Kartoffelwirfeln

und Gemusepaprika

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,31 g Al, L, M

S«



Vollkost: St3speisen

Best.-Nr. 6247 Preisklasse: A V M W

Erdbeeren, Sauerkirschen, P rsichwiirfel
Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 351 kJ (83 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS 1 g;

KH 15 g, davon Zucker 9 g; Eiweil3 3 ¢g; Salz 0,11 ¢ Allergenhinweis:
Al,C, G
Best.-Nr. 6389 Preisklasse: A V M W

suRer Brotchen-Sauerkirschau auf,

mit Zucker und Zimt garniert

Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 1016 kJ (243 kcal); Fett 13 g, davon ges. FS 7 g; Allergenhinweis:
KH 26 g, davon Zucker 12 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,45 g Al,C, G, H1

Best.-Nr. 6591 Preisklasse: B V M W

Piccolino

stRer Brotchen-Apfelau auf, mit Sahne verfeinert,

Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 757 kJ (180 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 3 g; Allergenhinweis:
KH 27 g, davon Zucker 15 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,33 g Al, C, G, H1

. &



Vollkost: Vegetarische Ments

Best.-Nr. 6015 Preisklasse: C V A MW

in wirzig-frischer BasilikumsoR3e, garniert mit aromatischen

Cherrytomaten und Mozzarellaw(rfeln, verfeinert mit Wei3wein

und Gartenkresse

Gesamt-Einwaage: 410 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Allergenhinweis:
Energie 698 kJ (167 kcal); Fett 9 g, davon ges. FS 5 g; Al C G, L

KH 15 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 1,29 g

Best.-Nr. 6209 Preisklasse: A V M W

2 hausgemachte Pfannkuchen, mit Erbsen,

Karotten und Mais gefiillt, KasesoRRe

Gesamt-Einwaage: 420 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 738 kJ (177 kcal); Fett 11 g, davon ges. FS 3 g;  Allergenhinweis:
KH 14 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,14 g Al,C, G, L

Best.-Nr. 6306 Preisklasse: A V M W

gefullt mit Broccoli und Karotten, Krauter-Kartoffelpiree
Gesamt-Einwaage: 390 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;

KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,07 ¢ Allergenhinweis:
Al,C, G
Best.-Nr. 6315 Preisklasse: B V M W

mit Frischkase-Krauterflllung, Rahmgemiise

Gesamt-Einwaage: 350 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 496 kJ (119 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 3 g; Eiweil3 3 g; Salz 1,14 g Allergenhinweis:
Al, G, L

A
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Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4119
|

mit Hack eischfillung, Kohlrabigemdise, Salzkartoffeln
Rouladen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,74 g

Preisklasse: E

Best.-Nr. 4121 Preisklasse: C

mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 344 kJ (82 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,53 ¢

Best.-Nr. 4122
|

Preisklasse: A

RS MW

BE 3,3

Allergenhinweis:

Al,C, G, L

R MW

BE 3,1

Allergenhinweis:

Al, G, L

R MW

in feiner Sol3e, mit Kohlrabi-Karottengemuse, Kartoffelpiree

Leber-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,78 ¢

Best.-Nr. 4150 Preisklasse: C

in Krautersol3e, Fruhlingsgemiise, Reis
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 465 kJ (111 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,65 g

Preisklasse: C
|

Best.-Nr. 4154

Rote Bete, Kartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,50 g

BE 2,8

Allergenhinweis:

Al, G, L

R MW

BE 3,8

Allergenhinweis:

Al,G,L

R M

BE 3,0

Allergenhinweis:

G, L

Kostform-Varianten: Rind

B



Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4304 Preisklasse: A
[
in Sahnesole, Karottengemise, Kartoffelptiree

Fleischballchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 454 kJ (109 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,95 g

Best.-Nr. 4310 Preisklasse: C
[

Pastinakengemtse, Hérnchennudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 371 kJ (88 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,54 g

Best.-Nr. 4311 Preisklasse: C

in heller SoR3e, Fingermdhrchen, Blumenkohl
und Broccoli, Salzkartoffeln

Kostform-Varianten: Kalb / Schwein

R MW

BE 2,9

Allergenhinweis:

Al,C, G, L

R MW

BE 4,3

Allergenhinweis:

Al,C,G,L

R MW

Fleischbéllchen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 520 g BE 2,6

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 334 kJ (80 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,69 g

Best.-Nr. 4202 Preisklasse: B
|

vom Schwein, Pariser Karotten, Spatzle-Nudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 448 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,57 g

Best.-Nr. 4204 Preisklasse: C
17

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli

in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiwei 5 g; Salz 0,72 g

Allergenhinweis:

Al,C,G,L

S MW

BE 3,3

Allergenhinweis:

Al,G,L

S MW

BE 3,2

Allergenhinweis:

Al, G L, M

%)
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WO h Ifu h I' M en US Kostform-Varianten: Schwein

Best.-Nr. 4223 Preisklasse: D S M W
|7

mit Hack eischfiillung, in So3e, mit Karotten in Streifen,

Broccoli, Blumenkohl und Kartoffelpuree

Rouladen-Einwaage: 110 g, Gesamt-Einwaage: 550 g BE 2,8
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,83 ¢ Al,C G, L

Best.-Nr. 4225 Preisklasse: B S M W
[

in Bratensol3e, Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,0

Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,64 ¢ Allergenhinweis:
Al,C,G, L, M

Best.-Nr. 4226 Preisklasse: C S MW

vom Schwein, in Champignonrahmsol3e,

mit Zucchinigemuse und Kartoffelpiree

Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 460 g BE 2,3
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 343 kJ (82 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; Allergenhinweis:
KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 5 g; Salz 0,70 g Al, G, L

Best.-Nr. 4227 Preisklasse: B S M W
|

Gemusemix aus Mohren, Blumenkohl und Sellerie, Spéatzle
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,3

Energie 482 kJ (115 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;

KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,49 g Allergenhinweis:
Al,C, G, L, M

Best.-Nr. 4228 Preisklasse: C S MW

in milder Bratensol3e, mit Mangoldgemise und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 2,7

Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 5 g; Salz 0,85 g Allergenhinweis:
Al,G,L,M,N

B A



Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4400 Preisklasse: B
|

RS MW

in heller SoRRe mit Gurkenstreifen, Karotten-Broccoligemiise

und Schlingli-Nudeln

Hacksteak-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 431 kJ (103 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,94 ¢

Best.-Nr. 4403 Preisklasse: B
|

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 446 kJ (107 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,86 ¢

Best.-Nr. 4406 Preisklasse: A
|

in feiner Bratensof3e, mit Karotten- und Selleriestreifen,
Broccoli- und Blumenkohlréschen, Kartoffelpiree
Hackbraten-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 570 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 417 kJ (100 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,04 g

Best.-Nr. 4408 Preisklasse: B
|

Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 5 g; Salz 0,84 g

Best.-Nr. 4409 Preisklasse: B
7

hausgemacht, in SoRe, mit Kohlrabi und Kartoffeln
Wurst-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 525 kJ (126 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 5 g; Salz 0,94 g

BE 3,6

Allergenhinweis:

Al,C, G LM

S MW

BE 3,2

Allergenhinweis:

Al,C,G,L

RS MW

BE 3,3

Allergenhinweis:

Al,C, G, LM

RSW

BE 3,2

Allergenhinweis:

Al C L

RS MW

BE 3,3

Allergenhinweis:

Al, G, L

Kostform-Varianten: Hack eisch- & Wurstgerichte
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Kostform-Varianten: Hack eisch- & Wurstgerichte / Ge Ugel

Best.-Nr. 4417 Preisklasse: A

in Kapernsol3e, Karottengemuse, Salzkartoffeln
KloRchen-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 451 kJ (108 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,90 g

Best.-Nr. 4421
37

in Sol3e, mit Erbsen und Kartoffelpiree
Fleisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 573 kJ (138 kcal); Fett 10 g, davon ges. FS 3 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,03 ¢

Preisklasse: B

Best.-Nr. 4501 Preisklasse: A

in feiner Sofl3e mit Apfelwirfeln, Gemusereis mit
Mohrenstreifen und Romanescoréschen
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (92 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 12 g, davon Zucker 1 g; Eiweil’ 6 g; Salz 0,45 g

Best.-Nr. 4502 Preisklasse: C

Karottengemuse mit Petersilie, Langkorn-Reis
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 450 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 337 kJ (80 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,58 ¢

Best.-Nr. 4530 Preisklasse: A

Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Kartoffelptree
Hacksteak-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 388 kJ (93 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 1,09 g

S MW

BE 3,6

Allergenhinweis:
Al,C,G,L

RS MW

BE 2,9

Allergenhinweis:
Al, G, L

GW

BE 4,4

Allergenhinweis:
Al L

GM

BE 3,8

Allergenhinweis:
C,G,L

G MW

BE 2,7

Allergenhinweis:
Al, G, L

W



WO h Ifu h I' M en US Kostform-Varianten: Ge lgel / Fisch

Best.-Nr. 4531 Preisklasse: C G M W
|

in Rahmbratensol3e, mit Mangoldgemdise und Kartoffelknddeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,2

Energie 352 kJ (84 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;

KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,19 g Allergenhinweis:
Al,C,G,L

Best.-Nr. 4532 Preisklasse: D G M

mit Kohlrabigemuse und Kartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g, Gesamt-Einwaage: 470 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,2
Energie 320 kJ (76 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,43 ¢ Allergenhinweis:
C,G,L
Best.-Nr. 4533 Preisklasse: B G M W
137

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Hornchennudeln
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 430 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 2,8
Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,77 ¢ Allergenhinweis:
AL, C,G, L 5
c
[}
=
=
Best.-Nr. 4541 Preisklasse: B G MW 2
N
19 o
=

in heller SolRe, mit Schmelzkase verfeinert, Broccoli, Spatzle
Fleisch-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,7

Energie 391 kJ (93 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 2 g;

KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil 6 g; Salz 0,75 ¢ Allergenhinweis:
Al,C,G,L

Best.-Nr. 1311 Preisklasse: A F MW

Alaska-Seelachs let mit Krduterau age, Karottengemiise,

Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 450 g BE 3,4
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,80 g Al,D,G,L

e



WOhIfUhI'MenUS Kostform-Varianten: Fisch

Best.-Nr. 4702 Preisklasse: D F M
|

in DillrahmsolRe, Kartoffeln
Fisch-Einwaage: 150 g, Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,6

Energie 354 kJ (84 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;

KH 9 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,47 g Allergenhinweis:
D,G, LM

Best.-Nr. 4706 Preisklasse: D F M W Q

in Filetform, mit RemouladensolRe, Kartoffeln
Fisch-Einwaage mit Panade: 150 g, Gesamt-Einwaage: 390 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,9
Energie 516 kJ (123 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,52 g Allergenhinweis:

Al,C,D,G,L, M

€

Best.-Nr. 4710 Preisklasse: D F M W
|

in Barlauch-Rahmsol3e, Langkorn-Wildreismischung

mit Gemuse

Fisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 420 g BE 3,8
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 371 kJ (88 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; Allergenhinweis:
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,69 g Al,D,G,L

Best.-Nr. 4771 Preisklasse: D F M

in Tomatensol3e, Gurken-Dillgemuse, Reis
Fisch-Einwaage: 120 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 3,3

Energie 283 kJ (67 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;

KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,64 g Allergenhinweis:
D,G, L

Best.-Nr. 4792 Preisklasse: E F M

auf Rahm-Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln
Fisch-Einwaage: 100 g, Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: BE 2,4

Energie 340 kJ (81 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;

KH 6 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 7 g; Salz 1,08 g Allergenhinweis:
D,G, L

T



Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4796 Preisklasse: D
[

in heller SoRe, fein mit Zitrone abgeschmeckt,

dazu Gemdisereis

Fisch-Einwaage: 90 g, Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g:

Energie 462 kJ (110 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 10 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 8 g; Salz 0,75 g

Best.-Nr. 4807 Preisklasse: B
|
mit Mini-Hack eischkldéRchen

Kostform-Varianten: Fisch / Eintdpfe

F MW

BE 3,8

Allergenhinweis:

Al,D,G,L

RSW

Hack eischkl63chen-Einwaage: 60 g, Gesamt-Einwaage: 560 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 238 kJ (57 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,96 ¢

Best.-Nr. 4821 Preisklasse: A

mit Hack eischkl6l3chen

KloRchen-Einwaage: 70 g, Gesamt-Einwaage: 520 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 1,27 ¢

Best.-Nr. 4825 Preisklasse: A

mit Rind eisch

Fleisch-Einwaage: 50 g, Gesamt-Einwaage: 530 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 198 kJ (47 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 5 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,72 g

Best.-Nr. 4805 Preisklasse: A
|

mit Griel3kl6l3chen

Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 184 kJ (44 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,54 g

BE 1,8

Allergenhinweis:

Al,C, L

RSW

BE 3,5

Allergenhinweis:

Al,C, L

R

BE 2,3

Allergenhinweis:

L

VW

BE 1,7

Allergenhinweis:

Al,C, L
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Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4924 Preisklasse: A

19

mit fruchtigen, gewdirfelten Birnen
Gesamt-Einwaage: 380 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 377 kJ (90 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,28 g

Best.-Nr. 4925 Preisklasse: A

19

und Heidelbeeren

Gesamt-Einwaage: 360 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 572 kJ (137 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS 1 g;
KH 12 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,15 g

Best.-Nr. 4926 Preisklasse: A

19

und VanillesoRe

Gesamt-Einwaage: 340 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 576 kJ (138 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 2 g;
KH 13 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,13 g

Best.-Nr. 5009
9

mit Zimt bestreut, Sauerkirschen

Gesamt-Einwaage: 400 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 292 kJ (69 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g;
KH 13 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,05 g

Preisklasse: A

vV MW

BE 2,8

Allergenhinweis:

Al,C,G

vV MW

BE 3,6

Allergenhinweis:

Al,C,G

vV MW

BE 3,7

Allergenhinweis:

Al,C,G

VM

BE 4,3

Allergenhinweis:

G

Kostform-Varianten: Suf3speisen

.



Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4601 Preisklasse: A

und Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 414 kJ (99 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 1 g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,74 g

Best.-Nr. 4621 Preisklasse: A
|

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller Rahmsofie

Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,82 g

Best.-Nr. 4622 Preisklasse: A
|

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,82 g

Best.-Nr. 4630 Preisklasse: B
|

mit Blumenkohl, Fingermdhrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 470 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 325 kJ (78 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS <1 g;
KH 7 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,75 g

Best.-Nr. 4631 Preisklasse: B
11

mit buntem Gemduse und Petersilienkartoffeln
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 294 kJ (70 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,48 g

Kostform-Varianten: Vegetarische Menis

VM

BE 2,7

Allergenhinweis:

C, G, L

VM

BE 3,8

Allergenhinweis:

G, L

vV MW

BE 4,2

Allergenhinweis:

Al, G, L

V

BE 2,8

Allergenhinweis:

vV MW

BE 3,3

Allergenhinweis:

Al,C, G, L
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Wohlfuhl-Menus

Best.-Nr. 4634 Preisklasse: D

Rahmgemiise, Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g; Eiweil 3 g; Salz 0,79 ¢

Best.-Nr. 4637 Preisklasse: A

Getreidebratling im Gemisebett, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 430 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 365 kJ (87 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,55 g

Best.-Nr. 4656 Preisklasse: A

mit Weif3kohl, Wirsing, Karotten, Blumenkohl und Erbsen

Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 277 kJ (66 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,97 ¢

Best.-Nr. 4659 Preisklasse: A

in Rahmsofe, mit Nudeln

Gesamt-Einwaage: 480 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 487 kJ (116 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g;
KH 15 g, davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,78 ¢

Best.-Nr. 4661 Preisklasse: C

mit Serviettenknddeln

Gesamt-Einwaage: 410 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 434 kJ (104 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 1,03 g

Kostform-Varianten: Vegetarische Menis

VM

BE 4,3

Allergenhinweis:
C,F,G,L

vV MW

BE 4,3

Allergenhinweis:
Al,C,G,L

VM

BE 3,3

Allergenhinweis:
G, L

V MW

Allergenhinweis:
Al, G, L

vV MW

BE 3,1

Allergenhinweis:
Al,C,G, L

B A



WOCHEN-
KARTONS

Unsere abwechslungsreichen und ausgewogenen Wochen-Kartons
bieten leckere Gerichte aus den verschiedenen Kostformen
fur jeweils sieben Tage Mentigenuss.
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Wochen-Kartons

Vollkost
Suppen mit BE-Angabe

Vo

Vollkost
Unsere Klassiker

llkost: Suppen mit BE-Angabe
Vollkost: Unsere Klassiker

Vollkost

Unsere Klassiker

2 x Kostliche Festtagssuppe (443)
mit Gemuseeinlage, Muschelnudeln,
Eierstich und Ge ligel eischkl63chen
Fleischkléf3chen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 164 kJ (39 kcal); Fett 1 g,

davon ges. FS <1 g; KH 4 g,

davon Zucker 1 g; Eiweif 3 g; Salz 0,87 g

GW BE 0,8

2 x Broccoli-Rahmsuppe (468)
cremige Suppe mit feinem Broccoli
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 278 kJ (67 kcal); Fett 5 g,

davon ges. FS2g; KH 4 g,

davon Zucker 1 g; Eiwei3 1 g; Salz 1,05 g

V MW BE 0,7

1 x Tomaten-Rahmsuppe (462)

fruchtige Cremesuppe, mit Sauerrahm verfeinert,
dazu Muschelnudeln

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 400 kJ (96 kcal); Fett 6 g,

davon ges. FS2g; KH9 g,

davon Zucker 4 g; Eiwei3 1 g; Salz 1,07 g

VMW se1s

1 x Kraftige Hihnerbouillon (466)
Huhnerkraftbriihe mit Ge Ugel eisch
und Fadennudeln

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 139 kJ (33 kcal); Fett 1 g,
davon ges. FS <1 g; KH 3 g,

davon Zucker <1 g; Eiweil3 3 g; Salz 1,09 g

GW seo

1 x Steinpilz-Cremesuppe (469)

delikat gewurzt, mit aromatischen Steinpilzen
und Sahne verfeinert

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 307 kJ (74 kcal); Fett 6 g,

davon ges. FS3g; KH 4 g,

davon Zucker 2 g; Eiweil3 1 g; Salz 1,15 g

V M BE 0,8

25¢
2509

200 g

200 g

209
2509

250 g

Bestell-Nr. 9300

VMW

Allergenhinweis: A1, C, L S A MW

Allergenhinweis: G, L

Hausmacher Bratwurst (1005)
aus eigener Herstellung, in dunkler Sof3e,
dazu Kartoffelpuree und Apfelrotkohl

SM

Allergenhinweis: G, L

Asiatischer Hahnchentopf (8554)

Hahnchenbrust letstlicke in Sojasolie,
mit Austernpilzen und asiatischer Gemuse-
mischung, fein abgerundet mit Cashewkernen

Allergenhinweis: A1, C und Ingwer, dazu Safran-Basmati-Reis

Allergenhinweis: Al, F, H4, L

Késespatzle »Allgauer Art« (8029)
mit Rostzwiebeln
Allergenhinweis: A1, C, G, L

2 Pfefferfrikadellen (8404) 7
mit grinem Pfeffer garniert, in kraftiger

Allergenhinweis: Al, G, L BratensoR3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln

mit Rostzwiebeln

RSW

Krauter sch (8711)

Allergenhinweis: A1, C, L

Alaska-Seelachs let mit Krautercreme,

garniert mit Kése, bunte Gemduseplatte,
Salzkartoffeln

FM

Allergenhinweis: D, G, L

Allergenhinweis: AL, C, G, LHerzhafte Pfannkuchen (8906)

3 Pfannkuchen aus eigener Herstellung,
mit pikant gewlrzter Hack eischfiillung,
dazu Blumenkohlgemise

S MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Schnitzel »Altbayerische Art« (8293)
Schweineschnitzel mit Meerrettich-Senf-Panade,
garniert mit Rostzwiebeln und Kéase, dazu Semmel-
knodel in Pilz-SahnesoRe mit WeiRwein verfeinert

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Bestell-Nr. 9301

Bunter Gemuse-Mix (8920)
Blumenkohlréschen, Fingerméhrchen,
Erbsen und Romanobohnen,

mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln

VM

Hack eischkléZchen
»Zigeuner Art« (8097)

in pikanter Zucchini-Paprikasol3e,
Kéase-Maccaroni

RS MW

Putengeschnetzeltes
»FoOrsterin Art« (8510) 7

in SahnesofRRe mit Champignons,
Gemuisereis

S GMW

Seelachs let (8719)
paniert und goldbraun gebacken,
Krautersol3e, Petersilienkartoffeln

F MW Allergenhinweis: A1, C,D, G, L, M

Kaiserschmarrn (8905)
hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,
Apfelkompott

VMW

Kartoffelsuppe

»Norddeutsche Art« (8803) 3 7
mit Karotten, Zwiebeln und Lauch,

dazu 1 Paar Bockwiirstchen aus unserer
hauseigenen Metzgerei

RS

Pfeffergulasch (1119)
Rind eisch in pikanter Sof3e mit Zwiebeln und
Paprika, dazu Locken-Nudeln mit Broseln

RW

Allergenhinweis: C, G

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Allergenhinweis: Al, G, L

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: L, M

Allergenhinweis: A1, L

Bestell-Nr. 9302

B 2



Vollkost: Unsere Klassiker
Vollkost: Unsere Bekommlichen

Vollkost Vollkost Vollkost
Unsere Klassiker Unsere Klassiker Unsere Bekdmmlichen

Cevapcici (8033) 7 Kalbsgeschnetzeltes Schinken-Nudeln

Hack eischrélichen mit Zwiebeln und Knoblauch  »Z{ircher Art« (8310) mit Rihrei (7609) 7

gewdrzt, bunte Balkansoe, Reis Dubrovnik in Champignon-SahnesoRRe mit WeiRwein und magerem, rohem Schinken

RSKMW  alergenninweis: A1, 6, L ?meb\scmm dazu Spatzle mit Brosein SMW  Alergenhinweis: AL, C, G, L, M, N

Mozzarella-Kartoffel-Platzchen (8067) Allergenhinweis: AL, C, G, L Hahnchen

garniert miF Tomatenscheiben und Kése, Curryhuhn (8037) »Cordon bleu« (7510) 7

dazu GemUseplatte naturell Hihner eisch in milder Currysof3e mit Ananas, zartes paniertes Hahnchenschnitzel, gefillt mit

V MW Allergenhinweis: AL, C, G, L fé)m Karotten und Champignons, dazu Reis  putenformschinken und Kése, Karottengemiise in

) . Allergenhinweis: C, G, L Petersiliensofe, Kartoffelptiree

Feine Hahnchentaler (8505) g GMW Alleraenhinweis: AL G. L

Hahnchenbrust letstiicke in JoghurtsoRRe, Nudelplatte (8024) g COE

garniert mit Broccoli und Tomatenwdrfeln, Variation aus Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in Kalbsfrikassee (7312)

dazu Bandnudeln fruchtiger TomatensoRe und griine Tortellini mit  mit Champignons, Erbsen, Reis

G MW Allergenhinweis: A1, C, G, L Splnﬁwnafullung in Krauter-SahnesoRe R M Allergenhinweis: G, L
Allergenhinweis: A1, C, G, L Y

Stroganoff-Topf (8094) . ’ Eierpfannkuchen mit

geschnetzeltes Rind eisch in sahniger SoBe Schweineschnitzel »Mailand« (8002) 7 Heidelbeerfillung (7918)

mit Champignons, Gurken und Zwiebeln, paniert, mit K&se garniert, dazu italienische VanillesoRe

Spatzle mit Broseln GemiisesoRe und Gabelspaghetti vV MW o

R MW Allergenhinweis: A1, C, G, L S MW Allergenhinweis: A1, C, G, L, M, N AIIergenhlnwels.éEg G

- . B >
Scholle (8705) QM)  pefiige Bauernschlachtplatte F;ig:ts tﬁgi?:lﬂegz&‘f ) =
paniert und goldbraun gebraten, Krautersof3e, (8421) 37 getersiiienkartoffeln '

Petersilienkartoffeln . .
Kasseler Nacken, gepokeltes Bauch eisch, F MW

F MW Allergenhinweis: Al, C, D, G, L, M hausgemachte Bratwurst und Leberknddel,
Sauerkraut mit Speck, dazu Kartoffelpiree

Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M

Gemisepfanne mit

Herzhatter Nudelteller (8001) mit Rostzwiebeln Mini-Gemusemaultaschen (7606)

deftige Nudelkreation aus Kéasespatzle »Allgauer ) . -

Art«,ghausgemachten GemUsemF;ultaschengund S MW Allergenhinweis: Al, C, G Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Bandnudeln mit PilzrahmsoRe, verfeinert mit Schwabisches Linsengericht Champignons, mit Krautern verfeinert

Weilwein (8801) 37 V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

VA MW Allergenhinweis: A1, C, G, L, M mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wirstchen, Zarter Sauerbraten (7118)

Deftiger Schweinsbraten (8216) 7 Bauernspatzle mit Broseln Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkloRe
in dunkler Bratensauce mit Kiimmel garniert, R S W Allergenhinweis: AL, C, L R W Allergenhinweis: A1, C, G, L

dazu Saue[kraut mit Speck, hausgemachte Gekochte Rinderbrust (8115) 3 5
Semmelknodel ) ; )

in delikater MeerrettichsolRe,
S MW Allergenhinweis: A1, C, G, L dazu Petersilienkartoffeln

R M Allergenhinweis: G, L, O

Bestell-Nr. 9303 Bestell-Nr. 9304 Bestell-Nr. 9305
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Wochen-Kartons

Vollkost
Unsere Bekdmmlichen

Vollkost

Unsere Bekdmmlichen

Pikantes Rindergulasch (7119)
Erbsen und Fingerméhrchen,
Kartoffelschmarrn

RW

Apfelstrudel (7913)
mit VanillesoRe

VMW

Putenbruststreifen »ltalia« (7514)
in Tomaten-Paprikasof3e, mit Krautern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln

GW

Kohlroulade (7411) 7
mit Hack eischfullung in sahniger Sof3e,
Salzkartoffeln

RS MW

Lachs letschnitte (7717)
in Sahnesol3e, mit Zitrone verfeinert,
Gemisereis

F MW Allergenhinweis: A1, D, G, L

Linseneintopf (7812) 37
mit gekochter Mettwurst

RS

Jagerschnitzel (7211) 7

vom Schwein, in RahmsofRe mit Champignons,
Méhrchen und Erbsen, dazu Bauernspétzle
mit Broseln

S MW

Geflllte Paprikaschote (7407) 7
mit Hack eisch, in wiirziger SoR3e, Reis

RS MW

Allergenhinweis: Al, G, L .
Hefekl6Re (7916)

mit Heidelbeerfillung, VanillesoRRe

VMW

Allergenhinweis: Al, G . . .
Wildlachs a la Florentin (7714)

dazu Bandnudeln
Allergenhinweis: A1, C, L

Kasseler Nacken

mit Sauerkraut (7215) 37
Kartoffelpiree

SM

Allergenhinweis: Al, G, L ) ]
(ié\’ Nudeln mit Hack eischsoBe (7612)
==~ pikant gewlrztes Rind- und Kalb eisch,
geriebener Kése

Kartoffelkuchle (7622)
mit ChampignonsofRe

Allergenhinweis: L
Gegrillter Putenbraten (7507)
in Bratensol3e, Apfelrotkohl,
hausgemachte Serviettenknodel

GMW

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Bestell-Nr. 9306

Allergenhinweis: AL, C, G, L

Allergenhinweis: A1, C, G

Wildlachs letstiicke in feiner Rahmspinat-Sol3e,

Allergenhinweis: A1, C, D, G

Allergenhinweis: G

R MW Allergenhinweis: A1, C, F, G, L, M, N

Allergenhinweis: Al, C, G, L

Bestell-Nr. 9307

Vollkost: Unsere Bekommlichen

Vollkost

Unsere Bekdmmlichen

Hessisches Schmandschnitzel (7225)
paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsol3e,
dazu Wirsinggemise und Salzkartoffeln

S MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Konigsberger Klopse (7452)
in KapernsoR3e,
Langkorn-Reis mit Erbsen

S MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

GriefRau auf (7914)
mit P rsichwiirfeln

VMW

Hahnchentaler in

cremiger SpinatsoRRe (7501)
Héhnchenbrust letstlicke mit Spatzle-Nudeln

GMW

Panierter Seelachs (7712)

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln

F MW Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M
WeilRkohleintopf (7809)

Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: Al, G, L

V MW BE 4,9 Allergenhinweis: Al, C, G, L mit Kartoffeln und gewdrfeltem Schweine eisch

S Allergenhinweis: L

Geflllter Kalbsbraten (7314)
mit Schweinehack eischfiillung in Rahmsofe,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

RS MW

Allergenhinweis: Al, G, L

Bestell-Nr. 9308

S



Vollkost: Unsere Bekommlichen
Vollkost: Piccolino

Vollkost Vollkost Vollkost

Unsere Bekdmmlichen Piccolino Piccolino
Frankische Bratwirste (7422) 3 7 Hacksteak auf Wirsing (6545) Omelett »Gartnerin« (6306)
auf Sauerkraut angerichtet, Salzkartoffeln geftllt mit Broccoli und Karotten,
mit Kartoffelpiree RS W Allergenhinweis: A1, C, L Krauter-Kartoffelpuree
S M Allergenhinweis: G . V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Hahnchenpfanne
Milchreis (7911) »Mediterran« (6506) Hahnchenbrust lets
mit Sauerkirschen Hahnchenbrust letstiicke in einer fruchtigen »Barlauch« (6554)
V M Allergenhinweis; G Tomaten-Zucchini-SoBe, dazu Reis in Barlauch-RahmsoRe,
G M Allergenhinweis: G, L Zucchinigemuse, Spatzle

Schweinebraten (7219) o i
in herzhafter SoR3e, Rosenkohl, Kirschenmichel (6389) G MW Allergenhinwes: AL, C, G, L
Salzkartoffeln stiRer Brétchen-Sauerkirschau auf, Seelachs »Poseidon« (6530)
SMW  strerinues: oz 6,1 T ezt g
Rinderleber »Berliner Art« (7127) Hleroenhinuels: AL € 6. FL F MW  Alergenhinweis: A1, ¢, D, G, L, M
in feiner ZwiebelsoRRe mit Apfelscheiben und Kartoffeltaschen (6315) e
Pariser Karotten, Kartoffelptree mit Broseln mit Frischkase-Krauterfiillung, Rahmgemiise Hausmacher Bratwurst (6542) 7
RMW Allergenhinweis: A1, G, L\ MI\W/ Allergenhinweis: A1, G, L ia\sr?é?flélzﬂfrelgeayn%h Kraut,
Alaska-Seelachs paniert (7713) (%)) Kap-Seehecht let (6705) S MW Allergenhinweis: Al, G, L

in Filetform, Krauter-Senfsofe, Petersilienkartoffeln geformt aus ganzen Filetstiicken,

F MW Allergenhinweis: A1, C, D, G, L, M Mit Krautermarinade, auf Blumenkohl-Pastinaken- Ofenschlupfer (6591)
TN stampf, dazu Salzkartoffeln siiRer Brétchen-Apfelau auf,

Brlg)_(l:cgll;]Bancénudeln (7623) F M Allergenhinweis: D, G mit Sahne verfeinert, Sauerkirschen
in Pilz-Sahnesole o ] ) V MW Allergenhinweis: A1, C, G, H1
VY MW Allergenhinweis: A1, C, G, L Schwabisches Linsengericht
" (6086) 37 Herzhafter Gemuseeintopf (6085)
Hahnchenkeule (7520) mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wirstchen, ~ Mit Ge tgelkioRchen
mG|t IS\C}lﬁ\e/,\?pfelrotkohl und Salzkartoffeln Bauernspétzle mit Broseln GW Allergenhinweis: AL, L
Allergenhinweis: A1, G, L i is:
9 R S W Allergenhinweis: AL, C, L Zarter Sauerbraten (6243)

Jagerbraten (6520) mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Rinderbraten mit Champignons, buntes Gemiise, RW Allergenhinweis: A1, G, L

KartoffelkloR3e

R MW Allergenhinweis: Al, C, G, L

Bestell-Nr. 9309 Bestell-Nr. 9310 Bestell-Nr. 9311
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WOChen-Kal’tonS Vollkost: Piccolino
Leichte Vollkost: Wonhlftihl-Menus mit BE-Angabe

Vollkost Vollkost Leichte Vollkost
Piccolino Piccolino Wonhlftihl-Mentis mit BE-Angab
Wirstchengulasch (6541) 3 7 Gnocchi a la caprese (6015) Kdnigsberger Klopse (4417)
in TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli, in wirzig-frischer BasilikumsoRe, garniert mit in KapernsoRe, Karottengemdise,
Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln aromatischen Cherrytomaten und Mozzarella- Salzkartoffeln
S MW Allergenhinweis: AL, C, G, L, M warfeln, verfeinert mit Welﬁwew.] undl Gartenkresse S MW BE 3,61
. . V A MW Allergenhinweis: A1, C, G, L Allergenhinweis: A1, C, G, L
Rahmschnitzel vom Schwein (6524) ]
griine Bohnen, Ungarisches Gulasch (6021) Pfannkuchen
Salzkartoffeln Rind- und Schweine eisch in wiirziger SoRe mit Apfelfillung (4926) 9
. . mit Zwiebeln und Paprika, gekochte Kartoffelkl6l3e ;
S MW Allergenhinweis: AL, G, L i Braseln prika, g (’}dl\\/ﬁv\elsor;‘;?) - oG
GrieRbrei mit Friichten (6247) RSW Allergenhinweis: AL C, L , ergenhinweis: A1, C,
Erdbeeren, Sauerkirschen, . Jagerschnitzel »natur« (4226)
P rsichwirfel HGCKKSttea'g >FSC|aS'tSK:?«I (?I??]Ig) vom Schwein, in ChampignonrahmsoRe,
e In pikanter solse, mit Aptelrotko mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree
VMW Allergenhinweis: AL, C, G 4 petersilienkartoffeln S MWgBE 3l Al h[') i< AL G L
Putenschinken auf Wirsing (6552) 3 7 RSW Allergenhinweis: AL, C, G, L : ergenhinweis: Al, G,
Putenbrustschinken aus Putenbruststlicken . ) - Nudelpfanne (4622)
zusammengefiigt, Salzkartoffeln Orientalische Hahnchenbrust mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Allergenhinweis: L '(602hg)f Comiise.San 2 Broccoli und Blumenkohl
in scharfer Gemuse-Sahnesolle o
Alaska-Seelachs let »Verdura« (6573) mit Sesam-Bandnudeln VMW eesz Allergenhinweis: AL, G, L
Ii’,:roclitilli\—;i?sesoﬁe, Salzkartoffeln GMW Allergenhinweis: AL, C, G, L, N Kab”eljﬁu Ieéschnitt(?f (I4702)
; . in DillrahmsoRe, Kartoffeln
Allergenhinweis: A1, D, G, L Fisch let »Italiano« (6052) F M e a6l Al DG L
Gabelspaghetti mit Alaska-Seelachs let in feiner Gemiise-Sahnesole, ' ergenninweis: , &, L,
Gemiisebolognese (6770) mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis Frihlingstopf (4805)
V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L FM Allergenhinweis: D, G, L Tl/tiB/r\l;BkloBchen
i - BE 1,71  Allergenhinweis: A1, C, L
Hahnchentaler »4-Pfeffer« (6502) Gratinierte Gemusepfannkuchen (6209) g
Hahnchentaler in Vier-PfefferranmsoRe, 2 hausgemachte.Pfanrjkuchgn, mit Erbsen, Rinderroulade (4119)
Karotten und Mais gefullt, Késesol3e

dazu Steinpilzrisotto mit Hack eischfiillung, Kohlrabigemise,
GMW atergenninweis: a1, 6, L.V MW Allergenhinweis: AL, C, G, L Salzkartoffeln
Kasseler Nacken (6055)3 7 R S MW BE 3,31

hausgemachtes, gerauchertes Kasseler, Sauerkraut Allergenhinweis: Al, C, G, L
mit Speck, Kartoffelpiiree mit Réstzwiebeln

S MW Allergenhinweis: A1, G, L

Bestell-Nr. 9312 Bestell-Nr. 9313 Bestell-Nr. 9314
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Leichte Vollkost: Wonhlftihl-Menus mit BE-Angabe

Leichte Vollkost

Wonhlfuihl-Ments mit BE-Angab

Hihnerfrikassee (4502)
Karottengemuse mit Petersilie,
Langkorn-Reis

BE 3,8l

Allergenhinweis: C, G, L

Hacksteak (4400)
in heller SoRe mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemise und Schlingli-Nudeln

RS MW eessl

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Kaiserschmarrn (4924) 9
mit fruchtigen, gewdrfelten Birnen

VMW se2sl

Allergenhinweis: A1, C, G

Rinderleber (4122)
in feiner SoRRe, mit Kohlrabi-Karottengemise,
Kartoffelpiree

BE 2,81

RMwW
Allergenhinweis: A1, G, L

Lachs letschnitte (4710) ()
in Béarlauch-Rahmsol3e,
Langkorn-Wildreismischung mit Gemiise

FMW Bezes

Allergenhinweis: A1, D, G, L
Bunter Gemuseeintopf (4807)
mit Mini-Hack eischklé3chen

RSW &ewsi

Allergenhinweis: A1, C, L
Jagerbraten in SteinpilzsolRe (4204) 7
vom Schwein, mit Kohlrabi,
Karotten und Broccoli in Béchamelsol3e,
Salzkartoffeln

S MW

BE 3,21
Allergenhinweis: A1, G, L, M

Bestell-Nr. 9315

Leichte Vollkost
Wohlftihl-Ments mit BE-Angab

Zartes Kalbsgeschnetzeltes (4310)
Pastinakengemise,
Hérnchennudeln

R MW BE 4,31

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Saftiger Rinderbraten (4121)
mit Schwarzwurzeln,
Petersilienkartoffeln

RMW eesa

Allergenhinweis: A1, G, L

Ruhrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln

V M BE 2,71
Allergenhinweis: C, G, L
Sahnegeschnetzeltes (4202)
vom Schwein, Pariser Karotten,
Spétzle-Nudeln
BE 3,3l

S MW
Allergenhinweis: A1, G, L

Frihlingsscholle (4796)
in heller SoRe, fein mit Zitrone abgeschmeckt,
dazu Gemdusereis

FMW eezsi

Allergenhinweis: A1, D, G, L

Kartoffel-M&hreneintopf (4821)
mit Hack eischklé3chen

RSW &essi

Allergenhinweis: A1, C, L

Putensteak in Kasesol3e (4532)
mit Kohlrabigemise und Kartoffeln

GM BE 3,21

Allergenhinweis: C, G, L

Bestell-Nr. 9316

Leichte Vollkost

Wonhlfiihl-Ments mit BE-Angab

Milchreis (5009) 9
mit Zimt bestreut,
Sauerkirschen

BE 4,31

VM
Allergenhinweis: G

Putenkeulenbraten (4531)
in Rahmbratensol3e, mit Mangoldgemuise
und Kartoffelknddeln

GMW  sesa

Allergenhinweis: A1, C, G, L
Schweineschnitzel »natur« (4225)
in BratensoRRe, Kohlrabigemuse,
Petersilienkartoffeln

SMW sesol

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M
Alaska-Seelachs let-

(o)
schnitte »Neptun« (4771)
in Tomatensof3e, Gurken-Dillgemiise, Reis

FM BE 3,31

Allergenhinweis: D, G, L

Hahnchen-Medaillons (4541) 9
in heller SolRe, mit Schmelzkase verfeinert,
Broccoli, Spétzle

G MW BE 3,71

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Omelettrolle mit Spinatfiillung (4634)
Rahmgemuse,
Salzkartoffeln

VM

Gekochtes Rind eisch

in Krautersof3e (4154)
Rote Bete, Kartoffeln

R M BE 3,01

Allergenhinweis: G, L

BE 4,3
Allergenhinweis: C, F, G, L

Bestell-Nr. 9317
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Leichte Vollkost: Wonhlftihl-Menus mit BE-Angabe
Vollkost: Vegetarische Ments

Leichte Vollkost

Wohlftihl-Mentis mit BE-Angab

Hahnchenbrust lets

»Forsterin Art« (4533) 37
mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
Hornchennudeln

GMW BE 2,8l

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Hackbraten (4403)
mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln

S MW BE 3,21

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Gekochtes Rind eisch

in KrautersoRe (4154)
Rote Bete, Kartoffeln

R M BE 3,01

Allergenhinweis: G, L

Frankisches Griinkernkiichle (4637)
Getreidebratling im Gemusebett,
Kohlrabigemise, Petersilienkartoffeln

VMW  sessi

Allergenhinweis: A1, C, G, L

Feines Schollen let (4792)
auf Rahm-Blattspinat,
dazu Stampfkartoffeln

F M BE 2,41

Allergenhinweis: D, G, L

Reis-Gemisetopf (4825)
mit Rind eisch

R BE 2,3l

Allergenhinweis: L

Schweinebraten
»Hausfrauen Art« (4227)
Gemiisemix aus Mohren,
Blumenkohl und Sellerie, Spatzle

S MW BE 3,31

Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Bestell-Nr. 9318

Vegetarische
Menus

Kartoffelkiichle (7622)
mit Champignonsof3e

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Gemisepfanne mit

Mini-Gemusemaultaschen (7606)
Karotten, rote Paprika, Erbsen,
Mais und Champignons, mit Krautern verfeinert

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L, M

Milchreis (7911)
mit Sauerkirschen

VM

Kartoffel-Gemiseau auf (4656)
mit Weif3kohl, Wirsing, Karotten,
Blumenkohl und Erbsen

VM

Ruhrei mit Spinat (4601)
und Salzkartoffeln

VM

Blumenkohl-Kase-Medaillon (4631) 1
mit buntem Gemdiise und
Petersilienkartoffeln

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Pfannkuchen mit Quarkfillung
(4925) 9
und Heidelbeeren

V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Allergenhinweis: G

Allergenhinweis: G, L

Allergenhinweis: C, G, L

Bestell-Nr. 9319

Vegetarische

Menus

Kaiserschmarrn (4924) 9
mit fruchtigen,
gewdirfelten Birnen

V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Frankisches Griinkernkichle (4637)
Getreidebratling im Gemdsebett,
Kohlrabigemise, Petersilienkartoffeln

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Broccoli-Bandnudeln (7623)
in Pilz-SahnesoRe

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Griel3au auf (7914)
mit P rsichwiirfeln

V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Omelettrolle mit Spinatfiillung (4634)
Rahmgemuse, Salzkartoffeln

VM

Bunte Gemuseplatte (4630)
mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

V Allergenhinweis: —

Allergenhinweis: C, F, G, L

Pilzragout

»Bohmische Art« (4661)
mit Serviettenknddeln

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Bestell-Nr. 9320
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Wochen-Kartons Vollkost: Vegetarische Meniis — Piccolino

Vegetarische Menis —

Piccolino

Gratinierte Gemusepfannkuchen (6209)
2 hausgemachte Pfannkuchen,
mit Erbsen, Karotten und Mais gefilllt, Kasesol3e

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Gnocchi a la caprese (6015)

in wirzig-frischer BasilikumsoRe,

garniert mit aromatischen Cherrytomaten

und Mozzarellawirfeln, verfeinert mit WeiBwein
und Gartenkresse

V A MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

GrieRbrei mit Frichten (6247)
Erdbeeren, Sauerkirschen,
P rsichwiirfel

V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Omelett »Gartnerin« (6306)
gefllt mit Broccoli und Karotten,
Krauter-Kartoffelpiree

V MW Allergenhinweis: A1, C, G

Kirschenmichel (6389)
sliBer Brotchen-Sauerkirschau auf,
mit Zucker und Zimt garniert

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, H1

Gabelspaghetti
mit Gemusebolognese (6770)

V MW Allergenhinweis: A1, C, G, L

Kartoffeltaschen (6315)
mit Frischkase-Krauterfiillung, Rahmgemiise

V MW Allergenhinweis: Al, G, L

Bestell-Nr. 9321
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Wochen-Kartons Plrierte Kost: Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Purierte Kost Purierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe Leichte Vollkost mit BE-Angabe
Kdnigsberger Klopse (4422) Huhnerfrikassee (4507)
in Kapernsol3e, Karotten, Steckriben-Kartoffelplree Karotten, Kartoffelpliree
KloRchen-Einwaage: 60 g Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 400 kJ (96 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g, Energie 306 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 3 g; Salz 0,56 g davon Zucker 2 g; Eiwei 5 g; Salz 0,75 g
S MW BE 2,61 Allergenhinweis: A1, C, G, L G MW BE 2,2| Allergenhinweis: A1, G, L
Putenkeulenbraten (4509) Hackbraten (4416)
in RahmsoRe, Blumenkohl, Broccoli-Kartoffelpiiree in Bratensol3e, Broccoligemise, Steckribenpiiree
Fleisch-Einwaage: 6049 Hackbraten-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 306 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g, Energie 388 kJ (93 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 7 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,92 g davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,68 g
G MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L S MW BE 2,61 Allergenhinweis: A1, C, G, L
Schweinegeschnetzeltes in RahmsoRe (4222) Alaska-Seelachs (4705)
mit Kohlrabi, Kartoffelpiiree in Senf-Krautersol3e, Spinat, Kartoffelptiree mit Petersilie
Fleisch-Einwaage: 6049 Fisch-Einwaage: 7049
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche N&hrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 397 kJ (95 kcal); Fett 5 g, davon ges. FS 2 g; KH 6 g, Energie 326 kJ (78 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif? 6 g; Salz 0,55 g davon Zucker 1 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,86 g
S MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L F MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, D, G, L, M
Kalb eisch (4313) Schweinebraten (4232)
in KrautersoR3e, Broccoli, Karotten-Kartoffelptiree Karottengemise, Kartoffelpiree
Fleisch-Einwaage: 60 g Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 368 kJ (88 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g, Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,51 g davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,68 g
R MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L S W BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L
Alaska-Seelachs (4709) Griel3brei (4927) 9
in Tomaten-Krauter-SoRRe, Gurkengemiise, Pastinaken-Kartoffelplree mit P rsichkompott
Fisch-Einwaage: 7049 Gesamt-Einwaage: 5009
Gesamt-Einwaage: 440 ¢ Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Energie 215 kJ (51 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 8 g,
Energie 306 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 7 g, davon Zucker 4 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,06 g
davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,78 g V MW BE 3.3| Allergenhinweis: AL, C, G
F MW BE 2,61 Allergenhinweis: A1, D, G, L, M . .

Steckriibeneintopf (4829)
Milchreis (4928) 9 mit Schweine eisch
mit Sauerkirschen Fleisch-Einwaage: 659
Gesamt-Einwaage: 450 g Gesamt-Einwaage: 5509
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 275 kJ (65 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 12 g, Energie 198 kJ (47 kcal); Fett 1 g, davon ges. FS <1 g; KH 4 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 2 g; Salz 0,04 g davon Zucker 1 g; EiweiR 5 g; Salz 0,55 g
V M BE 4,51 Allergenhinweis: G S BE 1,8l Allergenhinweis: L
Rinderbraten (4171) H&ahnchenbrust let (4539) 9
Kohlrabi, Kartoffelptiree mit Krautern Blumenkohl-Broccoligemiise, Kartoffelplree
Fleisch-Einwaage: 60 g Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g, Energie 252 kJ (60 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS <1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,77 g davon Zucker 1 g; Eiwei3 4 g; Salz 0,86 g
RW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L G MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L
Bestell-Nr. 9636 Bestell-Nr. 9637
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Purierte Kost: Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Purierte Kost

Leichte Vollkost mit BE-Angabe

Rinder-Krauterbraten (4174)

Pastinakengemtise, Karotten-Kartoffelpiree

Fleisch-Einwaage: 559
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 357 kJ (85 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 8 g,

davon Zucker 2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,75 g

R W BE 2,91 Allergenhinweis: Al, G, L

Ruhrei (4667)

Spinat, Kartoffelpliree

Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 360 kJ (86 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 1 g; KH 7 g,

davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,93 g

V M BE 2,71 Allergenhinweis: C, G, L

Hahnchenbrust lets (4538)

in KasesoRe, Karottengemiise, Kartoffelptree

Fleisch-Einwaage: 609
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 306 kJ (73 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,

davon Zucker 2 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,88 g

G MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L

Jéagerbraten (4233)

vom Schwein, in Champignonsof3e, Broccoli, Steckriiben-Kartoffelpiree
Fleisch-Einwaage: 609
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 348 kJ (83 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,

davon Zucker 1 g; Eiwei 7 g; Salz 0,6 g

S W BE 2,21 Allergenhinweis: Al, G, L

Alaska-Seelachs in DillsoRRe (4714)

mit gelben Méhren und Spinat-Kartoffelptree

Fisch-Einwaage: 7049
Gesamt-Einwaage: 4409
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 289 kJ (69 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 6 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif? 4 g; Salz 0,77 g

F MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, D, G, L

Rindergeschnetzeltes (4124)
in SoRe, Broccoli, Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 60 g

Gesamt-Einwaage: 440 g 0
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: c
Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g, Q
davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,6 g E
R MW BE 2,21 Allergenhinweis: A1, G, L ¥
Lammbraten (4012) CIC)
in Rosmarinsol3e, Zucchinigemise, Krauter-Kartoffelplree %
Fleisch-Einwaage: 60 g o
Gesamt-Einwaage: 440 g ;

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
Energie 323 kJ (77 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 6 g,
davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,83 g

W BE 2,21 Allergenhinweis: Al, G, L

Bestell-Nr. 9638
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Hofmann Trink-Menu

einfach, naturlich, abwechslungsreich

Die Trink-Mens sind besonders geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden. Sie werden mit besten Zutaten
traditionell-handwerklich zubereitet und fein passiert. Das Nahrstoffpro | der Trink-MenUs ist energetisch
ausgewogen und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Die zahlreichen Geschmacksvarianten — von herzhatft bis
suf3, von Fisch bis Fleisch — sorgen fur Abwechslung und Wohlbe nden.

Schonende Zubereitung im Wasserbad

B 12

Wasser in einem Kochtopf zum Kochen  Zur Aufbereitung den Menu-Beutel
bringen und Meni-Beutel vorsichtig ca. 20 Minuten im sprudelnden
hineingeben. Wasser erhitzen.

1= =

oder

Menu-Beutel aus dem Wassertopf nehmen Trink-Meni einfach in einen tiefen
und mit einer Schere am oberen Ende Teller oder ein geeignetes Trinkgefald
offnen. geben.

... in der Mikrowelle

Fur die Aufbereitung in der Mikrowelle Trink-Meni aus dem Folienbeutel enthnehmen,
in einen Suppenteller geben, mit einer handelsublichen Mikrowellenhaube abdecken
und bei 800 Watt 3 Minuten aufbereiten, dann unbedingt umriihren und erneut bei
800 Watt 1 Minute erwarmen.

.-



Sortiment-Kartons

10 Portions-Beutel a je 200 g

Hofmann Trink-Menu Hofmann Trink-Menu

2 x Kartoffel-Trink (2580) R MW  2xTomaten-Mais-Trink (2583) G MW
mit Rind eisch mit Ge Ugel

Fleisch-Einwaage: 149 Fleisch-Einwaage: 5¢g
Gesamt-Einwaage: 200 g Gesamt-Einwaage: 200 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,
davon Zucker 13 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,74lg Allergenhinweis: A1, F, G, L

V MW

200 g

2 x Spinat-Kése-Trink (2593)
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 413 kJ (98 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil 4 g; Salz 0,78lg Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Ge Ugel-Gemuse-Trink (2581)

G MW
mit Hiihner eisch, Sellerie, Karotten, Blumenkohl und Broccoli
Fleisch-Einwaage: 59
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,
davon Zucker 14 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,75lg  Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Zucchini-Broccoli-Trink (2582)

R MW
mit Kalb eisch

Fleisch-Einwaage: 849
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil3 4 g; Salz 0,58lg Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Blumenkohl-Krauter-Trink (2584) G MW
mit Huhn eisch

Fleisch-Einwaage: 59
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweif3 4 g; Salz 0,75lg Allergenhinweis: A1, F, G, L

R MW

1 x Pilzcreme-Trink (2587)
mit Rind eisch

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 467 kJ (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS <1 g; KH 16 g,

davon Zucker 13 g; Eiweil? 4 g; Salz 0,70lg  Allergenhinweis: A1, F, G, L
2 x Pastinaken-Sellerie-Trink (2902) R M\W
mit Rind eisch

Fleisch-Einwaage: 79
Gesamt-Einwaage: 200¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil? 4 g; Salz 0,70lg  Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Gelbe-Ruben-Trink (2579)

_ _ GMW
mit Hihner eisch

Fleisch-Einwaage: 5¢9
Gesamt-Einwaage: 2009
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 442 kJ (105 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil} 4 g; Salz 0,78lg Allergenhinweis: A1, F, G

1 x Erbsen-Karotten-Trink (2585) R M\W
mit Rind eisch

Fleisch-Einwaage: 79
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 467 kJ (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,491lg Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Kartoffel-Sellerie-Trink (2589) R MW
mit Kalb eisch

Fleisch-Einwaage: 79
Gesamt-Einwaage: 2009
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 13 g; Eiweil} 4 g; Salz 0,84lg Allergenhinweis: A1, F, G, L

Fleisch-Einwaage: 7g  1xGemise-Trink (2590) V MW
Gesamt-Einwaage: 200 g mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Blumenkohl
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Gesamt-Einwaage: 200¢g

Energie 504 kJ (120 kcal); Fett 4 g, davon ges. FS 2 g; KH 15 g,
davon Zucker 14 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,73 g Allergenhinweis: A1, F, G, L

V MW

1 x Milchreis-Trink (2591)

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 484 kJ (115 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 16 g,
davon Zucker 15 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,80lg Allergenhinweis: A1, F, G, L

mit Zimt 1 x Steckriiben-Karotten-Trink (2594) G MW
Gesamt-Einwaage: 200g mit Ge Ugel

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Fleisch-Einwaage: 5¢g
Energie 396 kJ (94 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 14 g, Gesamt-Einwaage: 200 g

davon Zucker 11 g; Eiwei 4 g; Salz 0,10lg Allergenhinweis: A1, F, G

1 x Kartoffel-Tomaten-Trink (2592) (%g) F MW
mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum

Fisch-Einwaage: 129
Gesamt-Einwaage: 200 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 450 kJ (107 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 13 g; Eiweil? 4 g; Salz 0,55lg Allergenhinweis: A1, D, F, G, L

Bestell-Nr. 9628

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

Energie 413 kJ (98 kcal); Fett 2 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,

davon Zucker 14 g; Eiweil? 4 g; Salz 0,74lg  Allergenhinweis: A1, F, G, L
1 x Broccoli-Blumenkohl-Trink (2904) 7

S MW
mit gekochtem Vorderschinken
Schinken-Einwaage: 59
Gesamt-Einwaage: 200¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Energie 467 kJ (111 kcal); Fett 3 g, davon ges. FS 1 g; KH 15 g,
davon Zucker 15 g; Eiweil3 5 g; Salz 0,631lg Allergenhinweis: A1, F, G, L

Bestell-Nr. 9629
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Perfekter Service

So einfach geht es

Geniel3en Sie mit der Menu-Manufaktur Hofmann jeden Tag Vielfalt und Abwechslung. Ganz nach lhrem
persénlichen Geschmack und lhren individuellen Bedtrfnissen kdnnen Sie aus ca. 200 Menus auswéhlen,
die in folgenden Kategorien zusammengestellt siric!:

Die nach handwerklicher Tradition fur Sie gekochten Ments kénnen Sie fiir jeden der sieben Wochentage
individuell und ganz nach Ihrem personlichen Geschmack zusammenstellen — oder sich einen der
praktischen Wochen-Kartons aussuchen.

Wahlen Sie die von lhnen gewinschte Kategorie.

Stellen Sie 7 Menus individuell nach Threm Geschmack zusammen oder entscheiden
Sie sich fur einen Wochen-Karton.

Tragen Sie bitte die entsprechenden Bestell-Nummern in das Bestellformular ein.
Geben Sie die Bestellung Threm MenU-Lieferservice mit.

Direkt nach der Zubereitung durch unsere Meisterkdche wird jedes Menu sofort fur Sie
»auf Eis« gelegt und anschlieend zu Ihnen auf die Reise geschickt. Die Temperatur
wird zur Gewahrleistung einer ununterbrochenen Tiefklhlkette standig gepruft und
dokumentiert. Geliefert wird in handlichen und einfach zu lagernden 7er-Kartons.

Fur die korrekte Lagerung unserer Menis achten Sie
bitte auf eine Temperatur von —18°C in der TiefkUhltruhe
oder im Tiefkihlschrank.

Die Menuspezialitaten nach dem Auftauen/

Regenerieren direkt verzehren und nicht wieder
einfrieren.

S



... ZU sein, ist keine Frage des Alters, sondern abhangig von einer bewussten,
gesunden Lebensfiihrung. Dazu gehdrt auch die tagliche gute heil3e Mahlzeit.
Sie stellt nicht nur einen wichtigen Erndhrungsbeitrag dar, sondern ist zudem
Garant fur Genuss und Lebensfreude!

A



Menu-Zubereitung

Und so einfach funktioniert es'!

Damit Ihr Menl im Hei3luftherd gut gelingt, stellen Sie einfach die Temperatul 80fC
ein und erhitzen Sie das Memia. 50 Minutenin der Schale.

Fur die Aufbereitung im Backofen bitte das Meni in der Sctalé&0 Minutenbei ca. 200°C
aufbereiten.

Im Servtherm-Gerét erhitzen Sie unsere leckeren Menus auf ganz schonende Art mit Wasserdampf.
Das Gerat an die Steckdose anschliel3en und mit dem beiliegenden Messbecher 3 randvoll geftillte
Becher Wasser einflllen (a je ca. 100 ml). Die geschlossene Menuschale in das Gerat stellen.

Jetzt die Geratehaube au egen und das Meaii45 Minuten aufbereiten.

Anderslautende Aufbereitungs-
hinweise auf der Schale gelten

nicht fiir das Servtherm-Gerét.

Das Servtherm-Gerat erhalten
Sie naturlich direkt von uns.

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
1 mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel 5 geschwefelt 7 mit Nitritpokelsalz 9 mit SuRungsmittel(n)

S



Notizen

Best.-Nr. 8920, Seite 14
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Best.-Nr. 7714, Seite 24
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